
 

 

PRESSEAUSSENDUNG 
ROTES KREUZ OBERÖSTERREICH 

 

Lebensfreude im Gepäck: Wie das OÖ. Rote Kreuz Senioren wieder 
Reiseträume erfüllt 
 

Wels. Dem Alltag entfliehen, in geselliger Runde neue Orte entdecken und trotz 
gesundheitlicher Einschränkungen sicher reisen: Das Betreute Reisen des OÖ. Roten 
Kreuzes macht es möglich. Für die kommenden Herbstreisen sind aktuell noch 
vereinzelte Plätze frei. Wie viel Lebensfreude dieses Angebot schenkt, weiß Hildegard 
Dietz. Die pensionierte Altenfachbetreuerin aus Wels ist schon viele Jahre  freiwillig 
als Reisebegleiterin im Einsatz. 
 

„Anfang Juli waren wir am Weissensee. Das Hotel war wunderschön und direkt am See. Die 
Mitreisenden waren begeistert und wir konnten ihnen den Wunsch erfüllen, Schwimmen zu 
gehen. Die Faszination Wasser, die Gesellschaft mit Gleichgesinnten und vor allem das 
sichere Reisen, gibt älteren Menschen ein großes Stück Lebensqualität und bereitet ihnen 
viel Freude“. 
 

Betreutes Reisen: Gemeinsam statt Einsam  
Für Menschen, die nicht mehr alleine verreisen wollen oder können, bietet das OÖ. Rote 
Kreuz maßgeschneiderte Urlaube an. Das Besondere: Ein erfahrenes Team aus 
diplomiertem Pflegepersonal, Altenfachbetreuern und geschulten Rotkreuz-Mitarbeitern 
kümmert sich um die Reisenden. Eine sorgfältige Vorbereitung und persönliche Gespräche 
vorab garantieren, dass alles im passenden Tempo der Teilnehmer abläuft. 
 

„Unser Betreutes Reisen schenkt älteren oder mobilitätseingeschränkten Menschen nicht nur 
Sicherheit durch professionelle Begleitung, sondern fördert gezielt die Gemeinschaft und 
hilft, der Einsamkeit entgegenzuwirken“, sagt Bezirksgeschäftsleiter Andreas Heinz. 
 

Herbst-Angebote mit Rundum-Betreuung 
Das Rotes Kreuz bietet verschiedene Tages- und Wochenreisen an. Wer dieses Jahr noch in 
sicherer Gemeinschaft ein paar unbeschwerte Tage verbringen möchte, kann sich für 
folgende Reisen noch Restplätze sichern: 
 

 Lermoos (Tirol): 31.08. – 06.09.2026 
 Zell am See (Salzburg): 13.09. – 19.09.2026 
 Südsteiermark: 04.10. – 09.10.2026 

 
 

Das gesamte Reiseprogramm finden Sie unter www.roteskreuz.at/ooe/betreutes-reisen oder 
Sie bestellen kostenlos per E-Mail reisen@o.roteskreuz.at oder telefonisch unter 0732/7644-
579. 
 

Fotos: Hildegard Dietz ist bei jeder Reise mit Freude dabei.   
Credit: OÖRK 
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